
Techniques de construction

Comment  des  matériaux  traditionnels  souvent  oubliés,  des
techniques de construction novatrices permettent de bâtir sain.

Maison construite en briques « monomurs » .
Ces  briques  larges  sont  à  la  fois  matériaux
d'élévation,  d'inertie  thermique  et  d'isolation
(de  nombreuses  et  très  petites  alvéoles
piègent  l'air,  très  bon  isolant  dans  ces
conditions). Si les briques en terre cuite sont
les plus employées, on utilise aussi des blocs
de béton cellulaire ou de béton léger.

Une  des  applications  de  la  construction  en
terre  crue .  Ici,  les  murs  sont  montés  en
adobes  (briques d'argile, d'eau et  de sable,
séchées au soleil) mais il  est aussi possible
de les ériger par banchage (tassage dans un
coffrage). On ajoute souvent au mélange de
la paille, des copeaux, etc.

Cette  maison  paille  met  en  oeuvre  deux
techniques constructives : au rez-de-chaussée,
la  paille  vient  en  complément  d'une  ossature
bois, à l'étage, c'est l'empilage des bottes qui
devient la structure porteuse.
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- Présentation

- Charte

- Cahier des charges :

. volet écologie

. volet social (en cours)

. volet éducatif (en cours)

- Zonage

- Techniques de construction
 exemples de réalisations

Ces documents élaborés en
groupe de travail peuvent être
modifiés selon l'évolution du
projet.



Diverses applications de la construction bois

Le  bois  cordé  :  des  bûches  de  bois
(châtaignier par exemple) sont maçonnées
avec un mortier de chaux/sable/sciure/eau.
L'espace  vide  est  comblé  avec  un  isolant
thermique  en  vrac  (liège,  cellulose...)  A
noter : la toiture végétalisée.

Le bois empilé :  le matériaux, massif, est à la
fois porteur et isolant. Les fûts sont utilisés en
rondins  (fustes )  ou  équarris  (madriers ),
assemblés à mi-bois par croisement d'angles,
sans clous ni pièces métalliques, étanchéifiés
par un isolant entre les pièces.

L'ossature  poteau-poutre  :  la  structure  est
assurée  par  des  pièces  de  forte  section
permettant  de  larges  espacements  qui  seront
comblés  par  des  matériaux  de  remplissage
isolants.

L'ossature  bois-panneau  :  elle  est
composée de cadres de bois utilisant des
pièces  rapprochées  de  faible  section,
l'isolation se trouvant  prise  en sandwich
dans  le  panneau.  Le  montage  peut  se
faire en atelier ou sur chantier.
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Exemples de réalisations

Quelques exemples chiffrés d'habitats alternatifs, réalisés en France. Leur bilan énergétique
est performant grâce aux matériaux (écologiques, originaux...),  ou aux méthodes mises en
oeuvre (petites dimensions, bio-climatisme...)

� Maraussan (environs de Béziers,
Languedoc-Roussillon). 2004.

� ossature et panneaux de bois (douglas,
cèdre blanc, châtaigner, non-traités),
isolation ouate de cellulose et laine de bois,
façade sud vitrée, chauffage poêle à bois,
puits provençal, chauffe-eau solaire.

� durée du chantier : 1 an
� 112m² au sol
� 107000€ (2/3 main d'oeuvre)

c.f. Maison éco n°25 p10

� Famille Besse, Lagardèle-sur-
Lèze (31). 2001.

� auto construction, techniques et
orientation traditionnelles.
ossature bois, terre-paille +
bambou, enduit terre. isolation
copeaux de châtaigner. poêle
de masse, solaire passif,
chauffe-eau solaire. 

� durée du chantier: 3 ans à mi-
temps

� 300m² dont 170 habitables
� 46000€

c.f. Maison éco n°38 p12

� Famille Baronnet, Moisdon-la-
Rivière. 2005.

� auto construction. bois, terre,
paille, laine de mouton.
chauffage et chauffe-eau
solaires, mur trombe en briques
de terre crue (aucun
combustible pour le chauffage).

� 70m² habitables
� 25000€

c.f. Maison éco n°39 p34
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� Maison Charmeau, village aux
environs de Toulouse. 1996.

� auto construction avec minimum
de matériaux industriels.
ossature bois, briques de terre
crue, torchis (terre du jardin).
solaire passif, chauffage bois.

� durée du chantier : 3 ans
� 220m²
� 88420€

c.f. Village mag. n°9 p32

� Maison Borraz, Aveyron. 2003.
� auto construction. bois poteaux-

poutres, bottes et béton de paille,
matériaux de récupération.
isolation laine de mouton et carton.
chauffage bois. électricité solaire
photovoltaïque et éolienne.

� durée du chantier : 2 ans
� 30m²
� 3500€

c.f. Village mag n°9 p18 & Maison
éco n°14 p13
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