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Pour les tarifs me consulter

Séances individuelles
ou forfait (pour les massages)

je viens a domicile pour les
personnes ne pouvant se
déplacer

Méthode millénaire qui considere
I'étre humain dans sa globalité.

Par I'intermédiaire des méridiens
elle permet d’intervenir sur
I'ensemble de I'étre : le corps
physique, émotionnel, mental et
spirituel.

Une bonne communication et
interaction de ces différents
plans se manifestent par un bien-
étre profond et durable.



Massages/bien-étre

Par des pressions faites avec les doigts,
les paumes, les coudes sur les points
d'énergie, le shiatsu débloque et
régularise la circulation énergétique
du corps, permet d’'éliminer certaines
douleurs ou tensions, apporte
harmonie et bien étre, stimule la vitalité
mentale et physique.

Peut se pratiquer habillé
(tenue légere et ample en coton)

Aux huiles essentielles, le long des
méridiens, libere les stagnations et
blocages, calme I'agitation, permet
d’évacuer le stress tant physique
qu’émotionnel.

A un profond effet décontractant,
harmonise corps et esprit.

ENERGETIQUE
TRADITIONNELLE CHINOISE

Travail thérapeutique

¢+ Dynamise la circulation de I'énergie,
du sang, des liquides organiques.

¢ Libere les blocages et stagnations,
transforme le stress et ses symptomes :
travail en profondeur pour découvrir
I'origine du dysfonctionnement.

¢ Propositions personnalisées
concernant I'alimentation, [I'activité
physique, le repos.

¢ Rétablit la communication et
I'interaction des systemes corporels
(digestif, respiratoire, hormonal,
nerveux etc.)

¢ Soulage les effets secondaires des
traitements lourds, permet une bonne
récupération. (ne se substitue pas aux
traitements en cours )

. Technique spécifiqgue pour
détendre les crispations et douleurs
musculaires des femmes enceintes,
diminuer les nausées etc.

¢ Aide a ftraverser les périodes
difficiles, dues aux chocs physiques,
psychologiques ou émotionnels
(accident, deuil, séparation,
chébmage, dépression,  agression,
abandon etc)

¢ Accompagne une démarche
intérieure pour changer, agir en
conscience et devenir autonome.

¢ A une action curative et préventive.
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