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d?sﬁ:xaﬂom travall de uapi'zaéion,
redésouverte des sens, concentration...

Centaines séances senont mompagnési pw: wr muslalen.

O{T'wz.ffia gmn-_@wqazd
vous propose une pause Jétmtz,
Le 12 Lundi de aﬂaqus mols,
de 18k30 & 2ok,
salle du mouvement ( denvnizne [a mécf[aﬁﬁ&qus )
a gimm& Sur fbm/zt :

Ouoert & tous Les adultes, d2s 18ans.
Uavzlf : 70 swza:s./moh

Pour tout wenseignement :
06 87 56 38 84 [ 05 56 71 92 20 fmﬂn.aaﬂom@wamc{oo.ﬁ
wwuw.asso-animactions.com
&tp://m-anﬂmﬂom.ow’r-gfog.wm
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